
เอกสารประกอบการเรียน: วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับประถมศึกษาปทีี ่3) 

สาระที่ 1: ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (มาตรฐาน ส 1.1) 

เอกสารฉบับนี้สรปุเนื้อหาสำคัญเพื่อให้พาน้องๆ เข้าใจถึงรากฐานวัฒนธรรม พุทธประวตัิ และหลักธรรมนำความสุข 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติครับ 

 

1. ความสำคัญของศาสนา: รากฐานของวัฒนธรรมไทย (ป.3/1) 

พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือน "เสาหลัก" ที่หล่อหลอมวิถีชีวิตของคนไทยในหลายดา้น: 

• ด้านประเพณี: เชน่ การทำบุญตักบาตร วันสงกรานต์ การเวียนเทียน 

• ด้านวิถีชีวิต: การกราบไหว้ การมีสัมมาคารวะ ความกตัญญู 

• ด้านศิลปกรรม: วัดวาอาราม พระพุทธรูป และจิตรกรรมฝาผนงัที่มีความประณีต 

• ด้านภาษาและวรรณคดี: คำศัพท์หลายคำมาจากภาษาบาลี-สันสกฤต และวรรณคดีอย่างเรื่อง พระมหาชนก 

 

2. พุทธประวัต:ิ เส้นทางแห่งการตรัสรู้ (ป.3/2) 

ต่อจากเหตุการณ์ประสูติ ในระดับชัน้นี้เราจะเน้นช่วงการบำเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน: 

1. การบำเพ็ญเพียร: เจ้าชายสิทธตัถะทรงทดลองหลายวิธี (เชน่ การทรมานร่างกาย) จนพบวา่ไม่ใช่ทางพน้
ทุกข์ จึงหันมาใช้ "ทางสายกลาง" 

2. การตรัสรู้: ทรงชนะเหล่ามารและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย อริยสัจ 4 ในวันเพ็ญเดือน 6 

3. การสั่งสอน: ทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์เป็นเวลา 45 ป ี

4. การปรินิพพาน: เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ ปา่สาละ เมืองกุสนิารา 

 

3. แบบอย่างความดี: สาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่าง (ป.3/3) 

การเรียนรู้จากผู้ที่ทำความดชี่วยให้เรามีต้นแบบในการใชช้ีวิต: 

• สาวก: เช่น พระอานนท ์(ผู้มีความจำดีเลิศและกตัญญู) 

• ชาดก (นิทานคติธรรม): * อารามทูสกชาดก: ลิงรดน้ำตน้ไม้ (สอนว่า ความฉลาดของคนเขลาอาจทำ
อันตรายได้) 

o มหาวาณิชชาดก: พ่อค้าผู้โลภมาก (สอนวา่ ความโลภทำให้ลาภหาย) 



• ศาสนิกชนตัวอย่าง: บุคคลในประวัติศาสตร์หรือปัจจุบนัที่นำหลักธรรมมาใช้จนประสบความสำเร็จ 

 

4. คัมภีร์อันศักดิ์สิทธิ์: พระไตรปิฎก (ป.3/4) 

พระไตรปิฎก คือคัมภีร์ที่รวบรวมคำสอนของพระพุทธเจา้ มี 3 หมวดหลัก (ตะกร้า 3 ใบ): 

1. พระวินัยปิฎก: กฎระเบียบ ข้อบังคับของสงฆ์ 

2. พระสุตตันตปิฎก: พระสูตร นทิานชาดก และเรื่องเล่าตา่งๆ 

3. พระอภิธรรมปิฎก: หลักธรรมลว้นๆ ที่เปน็วิชาการขั้นสงู 

 

5. หลักธรรมนำความสุข: พระรัตนตรัย และโอวาท 3 (ป.3/5) 

หัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนาคือ โอวาท 3 ซึ่งเป็นคำสอนหลกั: 

หัวข้อโอวาท 3 รายละเอียดและแนวทางปฏิบตัิ 

1. การไม่ทำชั่ว ปฏิบัติตาม เบญจศีล (ศีล 5) เพื่อไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

2. การทำความดี ปฏิบัติตาม เบญจธรรม มีความเมตตา ซื่อสัตย์ และมีความกตญัญู 

3. การทำจิตใจให้บริสทุธิ ์ ฝึกสมาธิ ไม่คิดร้าย ฝึกจิตให้ผ่องใส 

การแสดงความเคารพต่อ พระรตันตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) คือการยอมรับและนำคำสอนไปปฏบิัติ 

 

6. การฝึกจิตและสมาธิ (ป.3/6) 

การพัฒนาจิตเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้และการทำงาน: 

• การสวดมนต์: เพื่อให้จิตใจสงบและระลึกถึงพระรัตนตรัย 

• การแผ่เมตตา: เพื่อลดความเห็นแก่ตัวและสง่ความปรารถนาดใีห้ผู้อื่น 

• การฝึกสติ: การรู้ตัวอยู่เสมอว่ากำลังทำอะไร (กิน เดิน นั่ง นอน หรือเรียนหนังสือ) 

สรุป: การศึกษาศาสนาไม่ใช่แคก่ารจำเนื้อหา แต่คือการนำ "สต"ิ และ "ความดี" ไปใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
อย่างมีความสุขครับ 

 


